Programma seizoensopening
27 augustus

18:15 – 18:30 uur


opening
18:30 – 20:00 uur


training 1

20:00 – 20:45 uur


douchen/omkleden/bedden opmaken

20:45 – 22:15 uur


film kijken

22:15 – 22:30 uur


omkleden/tanden poetsen

22.30 uur



bedtijd 
28 augustus
08:00 uur 



opstaan

08:00 – 08:15 uur


omkleden

08:15 – 08:45 uur


ontbijt

08:45 – 09:15 uur


bedden opruimen

09:15 – 10:45 uur


training 2

10:45 – 11:00 uur


pauze

11:00 – 12:30 uur


spellen
12:30 – 14.30 uur


lunch en pauze
14.30 – 16.00 uur


training 3

16.00 – 16.15 uur


pauze

16.15 – 17.00 uur


afsluitend spel

17.00 – 17.30 uur


douchen/omkleden/bijkomen

17.30 uur



verenigingsbarbecue 

